
ПОСМОТРИ НА СИТУАЦИЮ 
ГЛАЗАМИ РЕБЕНКА.  

ЕМУ НУЖНА ТВОЯ ПОМОЩЬ

8-800-2000-122
ДЕТСКИЙ ТЕЛЕФОН ДОВЕРИЯ  

(круглосуточно, бесплатно, анонимно)

     Короткий номер с мобильного: 124

Не молчи. 
ты не один
Помощь лицам, пострадавшим  

от жестокого обращения



КАК РАСПОЗНАТЬ НАСИЛИЕ  
И КУДА ОБРАТИТЬСЯ ЗА ПОМОЩЬЮ?

Телефоны помощи: 
Детский: 8-800-2000-122 (или 124)

Для женщин: 8-800-7000-600
«Ребенок в опасности»: 8-800-100-12-60 (доб. 1)

Психологическая помощь: 8-800-600-31-14

5. Насилие – преступление.  
Ты имеешь право на защиту.

КАК РАСПОЗНАТЬ НАСИЛИЕ  
И КУДА ОБРАТИТЬСЯ

Физические  
признаки: синяки, ссадины, неопрятность

Поведение: страх идти домой,  
агрессия или замкнутость

Эмоции: тревожность,  
плаксивость, испуг

Что делать жертве:

 1. В опасности звонить 112. 2. Позвони на телефон доверия.

3. Обратись в кризисный центр (временное жилье, 
психолог, юрист).

4. Зафиксируй побои у врача.


